
TOUR DU 

MONT BLANC

Junho a Setembro 2018 
14 dias

DIA 1:  CHEGADA EM GENEBRA

PROGRAMAÇÃO 14 DIAS

Chegada em Genebra e transfer para o hotel 
em Chamonix. Check-in e restante do dia 
livre para descanso.

DIA 2:  CHAMONIX
Dia livre. Aproveite para relaxar e arrumar a 
mochila que vai para a trilha. 

A noite, teremos um encontro para briefing 
com a equipe de guias e jantar de boas- 
vindas.

Café da manhã e traslado para o povoado de 
Les Houches onde iniciaremos nosso 
primeiro dia de trekking. 

Nossa caminhada começa com a subida ao 
Col de la Voza, onde teremos uma charmosa 
vista do maciço Mont Blanc. Seguiremos até  

DIA 3:  COMEÇO DA TRILHA: LES 
HOUCHES/MIAGE 

os chalés de Miage, situado a 1559m, é um 
lugar cheio de paz aos pés dos Dômes de 
Miage e seus glaciares. Pernoite em Miage. 

Altimetria: 1000m subida e 500m descida 
Distância: 15km 
Duração: 6 horas aprox. 
Pensão completa

Após o café da manhã desceremos para Val 
Montjoie, que fica entre o Mont du Rocher du 
Bonhomme e as Aiguilles de la Pennaz. Aos 
poucos nós deixaremos para trás a 
civilização para encontrar os pastos e mais 
terreno mineral. Ao final do dia 
alcançaremos o simpático Refúgio 
Bonhomme, situado a 2433m no maciço 
Mont Blanc, onde iremos pernoitar. 

Altimetria: 1200m subida e 400m descida 
Distância: 18km 
Duração: 8 horas aprox. 
Pensão completa

DIA 4:  MIAGE/LE BONHOMME 



Após o café da manhã seguiremos por uma 
trilha que fica em frente ao maciço Mont 
Blanc. É possível avistar geleiras 
impressionantes e picos de granito. Depois 
de um sorvete em Courmayeur subiremos 
até o Refúgio Berthone situado a 1989m,
onde pernoitaremos. 

DIA 6:  ELISABETTA/BERTHONE

DIA 7:  BERTHONE/ELENA 

Após o café da manhã atravessaremos pastos 
com vacas italianas, aquelas que nos dão 
"la fontina", queijo cremoso do Val d'Aoste. 
Nas alturas domina o mítico Grandes 
Jorasses, montanha formada por um 
conjunto de seis cumes situados no maciço 
Mont Blanc. Caminhada até o Refúgio Elena 
a 2054m, onde iremos pernoitar. 

Altimetria: 600m subida e 550m descida 
Distância: 15km 
Duração: 6 horas aprox. 
Pensão completa

DIA 5:  LE BONHOMME/ELISABETTA  

Hoje, em nosso trekking, nos acompanharão 
os íbex, as marmotas e as vacas da região, a 
quem devemos o delicioso queijo Beaufort. A 
partir do Col de la Seigne, fronteira com a 
Itália, nos espera uma vista espetacular do 
Mont Blanc e do l'Aiguille des Glaciers. 
Chegada em Elisabetta, situada a 2200m, e 
pernoite. 

Altimetria: 930m subida e 1100m descida 
Distância: 16km 
Duração: 10 horas aprox. 
Pensão completa

Altimetria: 1150m subida e 1500m descida 
Distância: 20km 
Duração: 10 horas aprox. 
Pensão completa

DIA 8:  ELENA/LA FOULY 

Hoje iniciaremos nosso trekking ao Grand 
Col Ferret, um colo no maciço Mont Blanc 
que liga Courmayeur a Orsières e faz 
fronteira com a Suíça. De lá seguimos 



a caminhada até La Fouly, um vilarejo 
cercado de montanhas e paisagens alpinas a 
1610m, onde faremos pernoite. 

Altimetria: 500m subida e 950m descida 
Distância: 12km 
Duração: 5 horas aprox. 
Pensão completa

DIA 9:  LA FOULY/CHAMPEX 

Hoje passaremos por pequenas aldeias 
típicas das montanhas de Valais, situada no 
sul da Suíça encontra-se cercada de alpes. 
Seguiremos a caminhada por paisagens onde 
predominam florestas até Champex. Situada 
a 1630m, é famosa por seu lago e pela vista 
distante do Grand Combin. Pernoite em 
Champex. 

Altimetria: 600m subida e 550m descida 
Distância: 16km 
Duração: 7 horas aprox. 
Pensão completa

Hoje teremos duas possibilidades para 
iniciarmos nossa caminhada até Trient, que 
se oferecem de acordo com o clima. Dessa 
forma, o trekking pode ser feito em um 
ambiente mais rochoso, pela Fenêtre 
d'Arpette, ou em um ambiente de pastos e 
bosques, por Bovine, onde é possível 
contemplar a vista maravilhosa do Val du 
Rhône e da Ville de Martigny. Chegada em 
Trient, situado no Canton du Valais a 1297m. 
Pernoite nesta comuna italiana. 

Altimetria: 1000m subida e 1350m descida 
Distância: 13km 
Duração: 7 horas aprox. 
Pensão completa

DIA 10:  CHAMPEX/TRIENT 

DIA 11 :  TRIENT/LAC BLANC

Após o café da manhã voltaremos à França 
pelo Col de Balme, onde se tem um
panorama excepcional dos maciços Mont 
Blanc, Les Drus, La Verte...  



Seguiremos pela reserva de Aiguilles-Rouges, 
onde, com sorte, é possível ver de perto sua 
flora selvagem. Continuaremos nossa 
caminhada até chegar em nosso destino: Lac 
Blanc, situado a 2352m, possui uma vista 
panorâmica indescritível. 

Altimetria: 1650m subida e  800m descida 
Distância: 18km 
Duração: 9 horas aprox. 
Pensão completa

DIA 12:  LAC BLANC/CHAMONIX 

Hoje retornaremos para Chamonix. Nosso 
último dia de trekking por paisagens de tirar 
o fôlego. 

Chegada em Chamonix, traslado para o hotel 
e check-in. Restante do dia livre. 

Altimetria: 1300m descida 
Distância: 11km 
Duração: 5 horas aprox. 

Dia livre em Chamonix. 

Sugestão: subir de teleférico até o cume da 
Aiguille du Midi a 3846m com vista para o 
maciço Mont Blanc ou um passeio pelo 
centro da cidade, que é muito agradável e 
aconchegante. 

DIA 13:  CHAMONIX 

DIA 14:  CHAMONIX/BRASIL

Café da manhã no hotel e check-out ainda 
pela manhã. Em horário oportuno será feito 
o traslado para o aeroporto internacional de 
Genebra. Embarque com destino ao Brasil. 

Fim dos nossos serviços.



PARTE TERRESTRE

PREÇOS

Por pessoa em quarto duplo: 

€ 2350*

FORMAS DE PAGAMENTO

- À vista: desconto de 5%; 
- Parcelado até a data da viagem no 
cartão de crédito ou cheques (somente 
Brasília).  

*Os preços estão sujeitos à alteração por conta de variação
cambial ou alteração nos custos de operação do pacote, e o 
pacote sujeito à disponibilidade de reserva. 
* O valor em Reais será calculado no ato de sua reserva de 
acordo com o câmbio disponível na Cotação SA.

PARTE AÉREA

É possível utilizar milhas ou podemos 
fazer uma cotação da melhor tarifa 
disponível no ato de sua reserva. 

HOSPEDAGEM

Hotéis previstos/similares: 
Chamonix: Hôtel de L'Arve ou similar 

www.adventureweekend.com.br 
contato@adventureweekend.com.br 

(61) 3274-8200 / 3349-4237


