
AUSANGATE

PROGRAMAÇÃO: 8 DIAS

DIA 1:  CHEGADA EM CUZCO 
Recepção no aeroporto em Cuzco.  Check-in no hotel. 
Boas vindas com o tradicional mate de coca, que 
ajudará na adaptação à altitude de Cuzco (3.360m 
acima do nível do mar). 

Restante do dia livre. 

Dia livre em Cuzco. Aproveite para organizar os 
últimos detalhes para a trilha: organização da 
mochila, aluguel de equipamentos, compra de 
lanches e outros. 

OPCIONAL: City Tour em Cuzco (de 10:00 às 14:00)  

DIA 2:  ACLIMATAÇÃO EM CUZCO 

& VINICUNCA

DIA 3:   INÍCIO TRILHA: CUZCO/TINQUI/UPIS

Partimos de Cusco no início da manhã em uma 
viagem de três horas em transporte privado para a 
pequena aldeia de Tinqui (3820m). Passamos por 
belas paisagens e várias aldeias tradicionais, como 
Urcos, Cattca e Ocangate. Depois do almoço em 
Tinqui, as primeiras 3 horas de caminhada são m 
prelúdio do que virá, com a magnífica paisagem da 
Cordilheira Vilcanota, e vistas do Ausangate. 

Continuamos por mais duas horas até chegar às 
fontes termais em Upis (4400m), ótimo local para 
relaxar com uma vista fantástica sobre o Ausangate.  

Distância percorrida: 12Km aprox. 
Duração: Aprox. 5 horas 
Refeições: almoço e jantar 

DIA 4:  UPIS/ANANTAPATA

Pela manhã, atravessamos a Abra de Arapa  (4850m). 
A partir daqui, continuamos 3 ½ horas pelo vale, 
passando pela lagoa verde Puqa Q'ocha até chegar 
às águas azul-turquesa da lagoa Jatun Puqa Q'ocha. 
Em seguida, subimos em direção à segunda 
passagem de Apuchata (4.900m) com vista para a 
impressionante lagoa Ausangate Q'ocha.  
Continuamos até Anantapata, que será nosso 
acampamento para a segunda noite, já mito próxima 
às montanhas coloridas. 

Distância percorrida: 16Km aprox. 
Duração: Aprox. 8 horas 
Refeições: café da manhã, almoço e jantar 

DIA 5:  ANANTAPATA/LAGUNA AUSANGATE
Depois do café da manhã, continuamos nossa trilha 
pelo Rio Kayrawiri, rodeado por montanhas 
escarpadas e um lindo vale. Já é possível observar 
estrias coloridas incrustadas nas laderias.



Continuamos através do Cerro Grande Laya, o 
grande glaciar Inca, onde já é possível ver as cores 
vivas dos sedimentos das montanhas de Yauricunca 
e Vinicunca. Aqui será nossa parada para almoço ! 
Voltamos para Ananta e continuamos até chegar à 
Laguna Ausangate (4.650m), nosso local de pernoite. 

Distância percorrida: 18Km aprox. 
Duração: Aprox. 9 horas 
Refeições: café da manhã, almoço e jantar 

DIA 6:  LAGUNA AUSANGATE/Q'AMPA

Da lagoa Ausangate Q'ocha subimos para o Passo de 
Palomani (5.200m) o ponto mais alto da caminhada. 
De lá, seguimos a caminhada pelo vale, 
onde podemos relaxar e almoçar. Na parte da tarde, 
vamos desfrutar de vistas de dos vevados de Três 
Picos e Punta Puca. Continuamos pelo amplo vale 
verde de Pampa Jutunpata e até o vale do rio 
Q'ampa. Vamos passar a terceira noite nesta área. 

Distância percorrida: 15Km 
Duração: Aprox. 7 horas 
Refeições: café da manhã, almoço e jantar

DIA 7:  Q'AMPA/PACCHANTA
Depois de passar pela pequena comunidade de
Q'ampa, vamos em direção noreoeste rumo ao último 
Passo, o Q'ampa (5.000m). Veremos vários lagos de 
diferentes cores e almoçaremos ao lado de Q'oma   

Q'ocha. Caminharemos por várias horas antes de 
chegar à pequena cidade de Pacchanta. Podemos 
desfrutar das águas termais por algumas horas e até 
mesmo tomar uma merecida cervejinha! Faremos o 
acampamento perto de Pacchanta. Restante da tarde 
livre para explorar esta interessante vila andina. 

(Você tem a opção de ficar em um albergue básico esta 
noite-não incluso). 

Distância percorrida: 18Km aprox. 
Duração: Aprox. 8 horas 
Refeições: café da manhã, almoço e jantar 

Último dia de trilha. Em mais 4 horas de caminhada 
chegaremos de volta a Tinqui. Antes de voltar para 
Cuzco, teremos tempo livre para explorar a vila. 
Voltamos para Cuzco após o almoço, chegando a 
aproximadamente às 18 horas. Check-in no hotel. 

Distância percorrida: 10 Km aprox. 
Duração: Aprox. 4 horas 
Refeições: café da manhã 

DIA 8:  PACCHANTA/CUZCO

DIA 9:  SAÍDA DE CUZCO 
Check-out do hotel ainda pela manhã. Traslado para 
o aeroporto em horário oportuno. 

Fim dos nossos serviços



• Traslados de chegada e saída em Cuzco; 
• 3 noites de hospedagem em Cuzco com café da manhã; 
• Transporte orivade Cuzco/Tinqui/Cuzco;
• Entrada para Ausangate; 
• Trilha de Ausangate e Vinicunca 6 dias com toda estrutura 
logística de alimentação (café da manhã, almoço e jantar 
nos dias de trilha). 
• Barraca compartilhada (2 pessoas); 
• Banheiro portátil; 
• Isolante térmico de espuma; 
• Transporte do equipamento comum ao grupo durante a
trilha: Barracas, cozinha, isolantes térmicos, pratos, 
talheres. Copos, etc. + 6kgs bagagem pessoal; 
• Aluguel de mochila (que será carregada pelo porteador); 
• Aluguel do saco de dormir; 
• Aluguel de bastão de caminhada; 
• Kit primeiros socorros; 
• Guia de Alta montanha durante a trilha; 
• Acompanhamento 24hs pelo WhatsApp; 
• Reuniões para orientações de viagem (dicas de segurança, 
aclimatação, câmbio e outros). 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

INCLUI:

• Seguro-viagem; 
• Despesas de caráter pessoal, como: alimentação, táxis, 
compras, passeios, telefonemas, lavanderia, frigobar, 
gorjetas, etc. Ou seja, nenhum item que não esteja 
claramente citado como incluído na programação; 
• Gorjeta para equipe: cozinheiro, guia, porteadores. 
• Passagem aérea. 

NÃO INCLUI:

PARTE TERRESTRE

PREÇOS

Por pessoa em quarto duplo: 

US$ 890*

*Os preços estão sujeitos à alteração por conta de variação
cambial ou alteração nos custos de operação do pacote, e o pacote 
sujeito à disponibilidade de reserva. 
* O valor em Reais será calculado no ato de sua reserva de acordo 
com o câmbio disponível na Cotação SA.

- Parcelado até a data da viagem no cartão de crédito 
ou cheques (somente Brasília). 

FORMAS DE PAGAMENTO

Cuzco: Hotel Niños ou similar 

HOSPEDAGEM

É possível utilizar milhas ou podemos fazer uma 
cotação da melhor tarifa disponível no ato de sua 
reserva.  

PARTE AÉREA


